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Das letzte Zuhause

Die letzten Jahrzehnte haben ein um-
fassendes Wissen Uber den Bau von
Pflegeeinrichtungen hervorgebracht.
Wissenschaftliche Studien beschdaftigen
sich seit langem mit dem Alter und Al-
terskrankheiten. Hierbei wurden wich-
tige Hinweise auf die richtige Pflege
und einen angepassten Wohnraum,
auch auf speziellen Gebieten wie der
Demenz, gewonnen. Eine groBe Litera-
turauswahl gibt Hilfestellung und Emp-
fehlungen zu Planung und Bau von
Pflegeeinrichtungen.

Anderes sieht es da aus, wo es um die
Bedurfnisse sterbender Menschen geht.
Im Medizinstudium ist die Begleitung
Sterbender ein Randbereich der Lehre.
Im Krankenhaus bedeutet der Tod die

B

bmgestaltung

3/2010

Niederlage der darztlichen Kunst. In Pfle-
geheimen liegt der Schwerpunkt in der
Versorgung, Pflege und Rehabilitation
der Bewohner.

Und obwohl in Krankenhduser und Pfle-
geheimen bis zu 90 Prozent der Men-
schen sterben, ist hier eine ganzheitliche
Begleitung Sterbender, in einer dem Ster-
beprozess hilfreichen raumlichen Umge-
bung, eher die Ausnahme. Grunde hier-
fur sind auch in der bis in die 80er Jahre
geschehenen Tabuisierung des Themas
Sterben und Tod zu finden. Erst mit dem
Auftreten der modernen Hospizbewe-
gung und dem Bau der ersten stationd-
ren Hospize nimmt das Thema Sterben
und Tod allmahlich wieder einen Plafz in
der Gesellschaff ein.
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zu verleihen, sich mit dem Raum zu id : :

tifizieren und mitzuteilen. Er steht in einer
Wechselbeziehung zu dem Sterbenden.
Veréinderungen der personlichen Ausstat-
fung sollten unterbleiben, weil die dem
Sterbenden zugehdorigen Dinge zu seiner
eigenfumlichen Personlichkeit gehoren.
Diese sind in mehrfacher Hinsicht wichtig
fur ein ,gelungenes Sterben®: Verftrautes
gibt Sicherheit und kann
bei der Bewdlfigung der
Sterbeangst helfen; ver-
traute Gegenstdnde, Bil-
der, Musik, Farben und
Gertuche helfen Uber
das eigene Leben zu
reflektieren, um schlieB-
lich das Leben im Sin-

Abschied nehmen
schimerzfrei sein

nicht alleine bleiben

ne der Vollendung der  Wiinsche Sterbender
eigenen Persdnlichkeif

Jebenssaft® abzuschlie- geliebt sein

Ben. SchlieBlich kann

das Vertraute im Zuge
der Lebensvollendung
losgelassen werden, um
in Frieden mit sich selbst,
den Menschen und mif
Gotft, frei und losgelost
von allen irdischen Din-
gen, sterben zu kénnen.

letzte Dinge regein
Vertrauen finden
selbstbestimmt sterben

am Leben teilhaben
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Hospize

Stationdre Hospize sind die letzten Glie-
der einer Kette ambulanter und stationd-
rer Versorgung, die zu Hause, in Heimen
oder Krankenhdusern geleistet wird. Die
Menschen, die hierhin kommen, sind im
Endstadium einer inkurablen Krankheit
und haben in der Regel nur noch eine
sehr begrenzte Lebenszeit. Im Hospiz
steht nicht die Krankheit, sondern der
Mensch im Mittelpunkt. Der Tod wird nicht
bekdampft. Als Teil des Lebens werden
das Sterben und der Tod gesehen und
angenommen. Ein Hospiz zeichnet sich
dadurch aus, dass die hier aufgenomme-
nen Menschen ihr Leben schmerzkon-
trolliert, sozial integriert, selbstbestimmt,
personlich, spirituell angenommen und
begleitet vollenden kénnen.

Planungsempfehlungen

Ein Hospiz ist ein offenes Haus. Angeho-
rige und Freunde sind jederzeit willkom-
men. Sie stehen neben den sterbenden
Menschen (im hospizlichen Sinn ,Gdéste”
genannt) selbstim Fokus der hospizlichen
Versorgung, der Begleitung in der Trauer.

/R \“e

f‘ vorhandener
WalnuBbaum

NATURRAUM
Natur erleben

RAUM
DER STILLE
Geistlichen Trost
empfangen

AUSSENRAUM

Um ihnen, wie auch
den ehrenamtlichen
Helfern, die Erreichbarkeit eines Hospizes
problemlos zu ermoglichen, sollte ein
Hospiz zentral gelegen und gut mit 6ffent-
lichen Verkehrmitteln erreichbar sein. Bei
der GuBeren und inneren Gestaltung
sollten Hospize nicht als Sonder-
bauten in Erscheinung treten.

Volker Marzusch, Architekt
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Das Raumprogramm eines Hospizes ent- &

spricht einer kleinen Pflegeeinrichtung for

mindestens sechs bis maximal sechzehn &

Gaste. Die baurechtliche Genehmigung
erteilt neben den Bauaufsichtsbehdrden B
der Lander, die zustandige Heimaufsicht/ g,
Landschaftsverband. Die Gemeinschafts-

flachen sind jedoch im Verhdltnis zu einer &
normalen Pflegeinrichtung gréBer und BN

vielfaltiger, um unterschiedlichen Bedurf-
nissen nach Gemeinschaft oder Zurock- &
gezogenheit des Gastes und/oder der
Angehorigen zu ermoglichen. Ein Raum §
der Stille (Kapelle), eine Kuche fur Ange-

horige und Gdste, ein Besucherapparte- [

ment und nach Moglichkeit RGume for
Ehrenamtliche und den ambulanten Hos-
pizdienst gehdren zu einem vollstdndigen
Raumangebot. Die Gastezimmer (Einzel-
zimmer) sind mindestens 18 gm groB und &
bieten auf Wunsch eine Ubernachtungs-

moglichkeit for Angehérige. Die Zimmer
haben ein eigenes Duschbad und groB-
zUgige Fenster, die den Blick vom Bett aus
in die Natfur erlauben. Wionschenswert ist
ein barrierefreier Zugang vom Gastzim-
mer zu einem mit Betten befahrbaren, &
privaten AuBenbereich (Terrasse, Balkon).
In allen RGumen des Hospizes muss eine
ruhige Akustik vorherrschen, um die Ster- &
benden mit ihren krankheitsbedingten,
sensiblen Gerduschempfinden nicht zu-
sdtzlich zu belasten. p

Weitere Planungsempfehlungen fur den
Bau von Hospizen finden sich unter an-
derem in den Veroffentlichungen des
Kuratorium Deutsche Altershilfe KDA oder
der Bundesarbeitsgemeinschaft Hospiz.

Betreutes Wohnen - Alten- und Pflegeheime - Integriertes Wohnen

Das Buro MARZUSCH ARCHITEKTEN realisiert
Gebgude mif einer hohen Lebens- und Auf-
enthaltsqualitat for selbststindige oder hilfs-
bedurftige Menschen jedes Alters.

Planung und Ausfuhrung unserer Projekte ba-
sieren auf langjahriger Erfahrung, kontinuier-
licher Weiterbildung und dem Erfahrungsaus-
tausch mit Trdgern und Leitern bestehender
Einrichtungen.

Als DIN- zertifiziertes Fachplanungsburo for
barrierefreies Bauen garantieren wir eine nor-
mengerechte Projektbearbeitung vom Enfwurf
bis zum Bezug. Ob Neuplanung, Modernisie-
rung oder Umstrukturierung: Nach einer ge-
nauen Analyse von Aufgabenstellung, Gebdu-
debestand und Pflegekonzept entwickeln wir
eine Architekfur, die dazu beitrdgt, nachhaltig
den Erfolg Ihrer Einrichtung zu sichern.

AUSSENRAUM
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